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Skal I udstationeres til USA?  
Global erfaring kan give karrieren 
et boost, ligesom et ophold i USA 
kan være berigende for hele 
familien. Men en udstationering 
bliver ikke automatisk en succes – 
nøglen ligger i god forberedelse.  
C3 Consulting tilbyder derfor et 
forløb, der forbereder jer på de 
kulturelle, arbejdsmæssige og 
familiære udfordringer ved at bo og 
arbejde i USA. 

Indhold 
Som optakt til udstationeringsforløbet 
interviewes du og din partner om jeres 
forventninger og tanker om den 
forestående flytning, så forløbet kan 
skræddersyes til netop jeres familie. 
Forløbet kan fx indeholde: 
• Hvordan er hverdagen som en 

udstationeret familie i USA? 
• Hvilke muligheder giver 

udstationeringen jer professionelt, 
personligt og som familie? 

• Hvordan viser kulturchok sig og 
hvordan kan man håndtere det? 

• Hvordan får børnene en god 
omstilling? (ny hverdag, skole, fritid, 
sprogtilegnelse etc.)  

• Hvad er kultur og hvordan undgår 
man kulturelle misforståelser? 

• Indsigt i det amerikanske samfund 
(historie, kultur, værdier, politik etc.) 

• Ligheder og forskelle mellem 
amerikanere og danskere 

• Savnet af Danmark 

Form 
Selve træningen varer typisk én dag, 
hvor der veksles mellem korte oplæg, 
refleksionsøvelser og dialog om det 
forestående ophold i USA. Vi anbefaler, 
at hele familien løbende fører en logbog 
med spørgsmål og tanker om opholdet, 
som vi kan tage op på selve 
træningsdagen. 

Udbytte 
Jeres udbytte af forløbet:  
• Praktiske redskaber til etablering af 

en ny og velfungerende hverdag i 
det amerikanske samfund  

• Kulturel indsigt i det amerikanske 
samfund og de potentielle kulturelle 
udfordringer 

• Forventningsafstemning ml. 
medarbejder og medrejsende 
partner om personlige og fælles mål 
for opholdet 

• Metoder til at etablere nye sociale 
netværk 

• Indsigt og træning i at kommunikere 
på tværs af kulturer 

• Rådgivning om konkrete spørgsmål 
i forbindelse med udstationeringen 

Der er mulighed for et opfølgende 
besøg i USA efter familien er faldet på 
plads. 

Målgruppe 
C3 Consultings udstationeringsforløb er 
relevant for medarbejdere og familier, 
der skal udstationeres til eller allerede 
bor og arbejder i USA. Større børn (fra 
ca. 9 år) er velkomne til at deltage, og 
dele af træningen kan direkte målrettes 
børnene. 

Praktisk info 
Du og din familie sætter dagsordenen 
for udstationeringsforløbet, og vi 
fastlægger sammen indhold, tid og sted. 
Træningen foregår i en uformel 
atmosfære med fokus på dialog. Det 
kan sagtens lade sig gøre at afholde 
træningen privat, ligesom forløbet kan 
afvikles i både Danmark og USA. Efter 
ønske kan udstationeringsforløbet 
udvides med et hjemstationeringsforløb. 
Her lægger vi sammen en plan for, 
hvordan I professionelt, personligt og 
som familie kommer videre efter 
udstationeringen. For mere information, 
se www.c3consulting.dk.  


